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SZAKPOLITIKAI TAJEKOZTATO

HOGYAN REAGALTAK AZ ENERGIA SZEGENYSEGBEN
SZENVEDO EMBEREK AZ ENERGIAVALSAGRA?

Az ukrajnai haboru jelentds pszichologiai, tarsadalmi és gazdasagi hatasokat valtott ki Eurdpaban,
kiilondsen az energiaszektorban, ahol az energiaellatas biztonsaga valt a legnagyobb kihivassa,
mikozben az arak dramai modon emelkedtek. Az oroszorszagi foldgaz- és koolajszallitasok
lassulasa/megakaddsa arra kényszeritette a kormanyokat, hogy feliilvizsgéaljdk energiaiigyi
politikajukat, mikdzben a polgarok is alkalmazkodtak, j viselkedésmintakat kovetve, €s alulrél
szervezOdd kezdeményezések révén hozzajarulva a megajuld energiaforrasok fejlesztéséhez és
elterjedéséhez. Ezek az erdfeszitések, kiillondsen a haztartasok 4altal létesitett napenergiaval
mikddd erémiivek €s az alternativ flitési megoldasok, példaul hészivattytik alkalmazésa, a helyi
energiaforrasok hasznélata fel¢ valdo elmozdulasra utalnak. A decentralizalt megtjulod
energiarendszerek lehetové teszik a kozosségek szamara, hogy sajat energiafogyasztasuk felett
nagyobb ellendrzést gyakoroljanak, ezaltal ndvelve ellenalloképességiiket (akar katonai
tamadasokkal szemben is), és fiiggetlenségiiket a kiilsé energiaszolgaltatoktol. Ez az atalakulas
nem csupan a fenntarthatd jovohoz jarul hozza, hanem jelentds mértékben csokkentheti az
energiakoltségeket is. Azonban, fontos kiemelni, hogy a valsag sulyosbitotta az energia-
szegénységet is szamos héaztartas szdmara.

Kutatasunk, amelyet a Nemzetkdzi Visegradi Alap tdmogatott, a prosumerek (akik egyszerre
energiatermeldk és felhasznalok, mint a napelemet telepitd haztartasok), a hdszivattytthasznalok
¢s az energia-szegénységgel kiizdd haztartasok tapasztalataira 6sszpontositott a Visegradi Csoport
orszagaiban (Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia). Szamos fokuszcsoportos
beszélgetést folytattunk, ¢és az eredményeket egy szakpolitikai jelentésben mutattuk be. Ebben a
szakpolitikai t4jékoztatoban altalanos megallapitdsainkat mutatjuk be az emberek reakcidival
kapcsolatban az energiavalsagra, amely a COVID pandémia utdni gazdasagi visszapattanas
iddszakban kezdddott, majd az ukrdn héabortival sulyosbodott. A tajékoztatd ajanlasokat
megfogalmazasaval ér véget a dontéshozok szdmara.

Az energiaszegénység novekvd tendenciat mutat az Eurdpai Unidban, valamint a Visegradi
Csoport orszagain beliil. Mig a 2010-es években az EU-ban az otthonaikat megfelelden fiiteni nem
tudo emberek aranya 11,2%-161 6,9%-ra csokkent 2021-re, a szam 2022-re 9,3%-ra, 2023-ra pedig
10,6%-ra emelkedett (Eurostat, 2024). Kiilonb6z6é sériilékeny csoportok szenvednek az
energiaszegénységtdl, amelyek tarsadalmi helyzetiik és dsszetételiik szerint rendkiviil valtozatosak
(pl.: 1ddsek, nyugdijasok, egyediil ¢l6k vagy varosi dolgoz6 szegények). Az energiaszegénység
gyakran Osszefligg a tarsadalmi kirekesztés szélesebb probléméjaval, és eredménye a nem
megfeleldé szocialpolitikanak és nyugdijrendszernek, vagy az ¢épiiletek technikai
infrastrukturdjanak elhanyagolasanak (példaul szigetelés hianya vagy elavult fiitési rendszer),
vagy bizonyos munkavallaloi csoportok tul alacsony bérszintjének.

Az energiaszegénységben szenvedd emberek legnagyobb problémai a Visegradi Csoport orszagai
kozott a fitési rendszeriik magas koltsége és gyenge teljesitménye, valamint egészségtelen
allapotu otthonuk, amit nedvesség €s penész sujt. A penész elterjedt probléma, amely hatassal van
a bérlok egészségére, €s szerkezeti karokat okoz az épiiletekben, kiilondsen az alacsony foldszinti
lakdsokban és az iddsebb épiiletekben, amelyek nem rendelkeznek megfeleld alapozéssal vagy
szigeteléssel. A gyengén hoszigetelt épiiletekben magas a hdveszteség, a flités
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hatékonysaga alacsony fokl, aminek kovetkeztében a haztartdsok koltségvetésének jelentds
hanyadat teszi ki a fiités koltsége, holott nem tudnak kényelmes homérsékletet biztositani az
otthonokban. A fokuszcsoportunk résztvevoi szerint a legjobb modszer ezekkel a kihivasokkal vald
megkiizdésre és egyben az energiaszamlak pénziigyi terhének csokkentésére a szigetelési
intézkedések végrehajtasa lenne. A résztvevok bizonyos tudéssal rendelkeztek arrdl, hogy miként
lehet névelni az otthonuk energiahatékonysagat, azonban kritikaval illették a meglévé tdmogatasi
rendszerekrdl sz616 informaciok hianyat.

A valaszadok szamos tényezOt azonositottak, amelyek hozzdjarulnak az energiakoltségeik
emelkedéséhez, igy az idetartozé szakpolitikakat és az energiaipari cégeket. A résztvevok jelentds
frusztraciot fejeztek ki a kormanyzati politikdk, kiilondsen az energia szabalyozasa ¢és addztatasa
terén. Ugy érezték, hogy a hazai gazdasagpolitika, beleértve a magas AFA-t, sulyosbitja pénziigyi
terheiket, ¢s hogy a tarsadalom legsebezhetobb szegmenseit érinti a valsag legmélyebben.
Magyarorszagon erds érzés volt, hogy a kormany nem biztosit elegendd tamogatast allampolgarai
szamara, kiilondsen valsdg idején, mas eurdpai orszagokkal Osszehasonlitva. Az
energiaszegénységben szenvedd résztvevok amellett érveltek, hogy a lakasban ¢élok (szemben a
hazban ¢éldkkel) nem rendelkeznek sok lehetdséggel a flitési koltségeik csokkentésére (tavho).

A valaszadok kiilonbozo stratégiakrol szamoltak be az energikoltségeik kezelhetd szinten tartasara.
A flitési idébeosztasok és kazdnbeallitdisok modositasa, flités csak sziikség esetén, a nem hasznalt
késziilékek kikapcsolasa és plusz ruhdk viselése hatékony intézkedésként szerepeltek. A fiités nem
az egyetlen teriilet volt, ahol energiat lehetett megtakaritani, bar ez volt a dominal6.

Ajanlasok:

. Allami felujitasi program inditasa szocialis és onkormanyzati lakasok energiakéltségeinek
csokkentésére, az egészséges lakhatds megteremtésére, valamint az energiaimport-fiiggdség €s az
energiaszegénység csokkentésére, a levegdmindség javitasara és a nemzeti klimacélokhoz vald
hozzajarulasra.

crer

. Az energiaszegénységben érintett sériilékeny réteg definicidjanak részletes kidolgozasa és
megfeleld védelmi intézkedések tervezése €s végrehajtasa.

. A meglévl tamogatasi programok tovabbi fejlesztése, amelyek az iddsekre és alacsony
jovedelmii haztartdsokra Osszpontositanak, ¢és amelyek felhasznalhatok szigetelésre ¢és
fiitési/napenergia rendszerek telepitésére eldleg formajaban.

. Konnyen érthetd programok kidolgozasa, amelyek tdmogatjdk a kis- ¢és
mikrobefektetéseket a szigetelés és az energiahatékonysag terén. Ezeknek eldlegfizetéseket kell
tartalmazniuk, mivel azok a haztartasok, amelyeknek a leghasznosabbak ezek a programok, nem
tudjak sajat pénziiket befektetni, és varni a visszatéritésre.

. Az Eurépai Unido Emissions Trading System 2 (ETS 2) bevezetésének elokészitése a
Szocialis Klimaalap mellett, amely kiterjed 2027/28-t61 a kibocsatéasi engedélyek alkalmazéasara
az épiiletek és kozlekedési szektorokban, hogy tdmogassa az energiahatékonysagi intézkedések,
felujitasok, tiszta fiitési eszkdzok, megujuld energiaforrasok és tiszta mobilitdsi megoldasokba
valo befektetéseket, valamint kozvetlen jovedelemtamogatast a legsebezhetobb tligyfelek szdmara.

Forras

Eurostat (2024) Inability to keep home adequately warm - EU-SILC survey.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/
view/ilc_mdesO1 custom_ 12861063/default/table?lang=en
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