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SZAKPOLITIKAI TAJEKOZTA"T(') , o
HOGYAN REAGALTAK A HOSZIVATTYU HASZNALOK AZ
ENERGIAVALSAGRA?

Az ukrajnai haboru jelentds pszichologiai, tarsadalmi és gazdasagi hatasokat valtott ki Eurdpaban,
kiilondsen az energiaszektorban, ahol az energiaellatds biztonsaga valt a legnagyobb kihivassa,
mikozben az arak dramai modon emelkedtek. Az oroszorszagi foldgaz- és koolajszallitasok
lassulasa/megakadasa arra kényszeritette a kormanyokat, hogy feliilvizsgédljdk energiaiigyi
politikajukat, mikdzben a polgarok is alkalmazkodtak, 0j viselkedésmintakat kdvetve, és alulrol
szervezO6dd kezdeményezések révén hozzajarulva a megajuld energiaforrasok fejlesztéséhez és
elterjedéséhez. Ezek az erdfeszitések, kiillondsen a haztartdsok altal létesitett napenergidval
mikddd erémiivek €s az alternativ flitési megoldasok, példaul hészivattytik alkalmazésa, a helyi
energiaforrasok hasznélata fel¢ valdo elmozduldsra utalnak. A decentralizalt megtjulod
energiarendszerek lehetové teszik a kozosségek szamara, hogy sajat energiafogyasztasuk felett
nagyobb ellendrzést gyakoroljanak, ezaltal ndvelve ellenalloképességiiket (akar katonai
tamadasokkal szemben is), és fiiggetlenségiiket a kiilsé energiaszolgaltatoktol. Ez az atalakulas
nem csupan a fenntarthatd jovohoz jarul hozza, hanem jelentds mértékben csokkentheti az
energiakoltségeket is. Azonban, fontos kiemelni, hogy a valsag sulyosbitotta az energia-
szegénységet is szamos héaztartas szdmara.

Kutatasunk, amelyet a Nemzetkdzi Visegradi Alap tdmogatott, a prosumerek (akik egyszerre
energiatermeldk és felhasznalok, mint a napelemet telepitd haztartasok), a hdszivattytthasznalok
¢s az energia-szegénységgel kiizdé haztartasok tapasztalataira 6sszpontositott a Visegradi Csoport
orszagaiban (Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia). Szamos fokuszcsoportos
beszélgetést folytattunk, ¢és az eredményeket egy szakpolitikai jelentésben mutattuk be. Ebben a
szakpolitikai t4jékoztatoban altalanos megallapitdsainkat mutatjuk be az emberek reakcidival
kapcsolatban az energiavalsagra, amely a COVID pandémia utdni gazdasagi visszapattanas
iddszakban kezdddott, majd az ukrdn hébortival sulyosbodott. A tijékoztatd ajanlasokat
megfogalmazasaval ér véget a dontéshozok szdmara.

A viérakozasaiknak megfelelden a legtobb hdszivatty-felhasznalo jelentds kdltségmegtakaritast
¢s hatékony flitési teljesitményt tapasztalt a rendszereik hasznalata soran, kiilonosen akkor, ha
azokat napenergidval és megfeleld tarifdkkal, valamint tartalék rendszerekkel tdmogattak.
Osszességében a hészivattytk telepitése kényelmesebb és egyenletesebb fiitést eredményezett,
lehetdvé téve a résztvevok szamara, hogy komfortos lakokornyezetet élvezzenek, csokkentve a
fiitési koltségekkel kapcsolatos aggodalmakat. Sok résztvevd, kiilonésen Magyarorszagon ¢€s
Lengyelorszagban, ugy érezte, hogy a hdszivattylk és a hozzajuk kapcsolodd napenergia-
rendszerek telepitése ndvelte energiafiiggetlenségiiket és rugalmassagukat. Kiilonosen értékeltek,
hogy csokkenteni tudtak a foldgaztol és villamosenergia-szolgaltatoktol vald fiiggésiiket,
kiilondsen az energiavalsag idején, és élvezték az drhulldmokhoz valo stabilabb és rugalmasabb
alkalmazkodas lehetdségét. A hdszivattyuk a kornyezetvédelem érdekében torténd telepitése
azonban a V4-orszagokban még nem elterjedt motivacios tényezo.

Kutatasunkbol tisztan kirajzolddott, hogy a hészivattyt-tulajdonosok nagyobb biztonsagban érzik
magukat energiaellatasukat illeten, kiilondsen, ha a hdszivattytikat fotovoltaikus telepitések
egészitik ki, amelyek biztositjadk a mikodésiikhoz sziikséges villamos energiat. A hdszivattyt

[ ]
Ez a szakpolitikai tajékoztato a “Civic energy self-defense in the shadow of the war
in Ukraine: grassroots energy activities in V4” cimii projekt eredményeként késziilt,
amelyet a Nemzetkozi Visegradi Alap tamogatott a 22320072 szamu szerz6dés °
keretében.

e Visegrad Fund


https://www.politologiauk.sk/projekty/v4civicenergy
https://vgi.krtk.hu/wp-content/uploads/2024/10/IVF_Report_V4_Energy_Self_Defense.pdf

= | CENTRUM SINSTITUTE OF INTERNATIONAL
CP@ I Praw Obywatelskich i Badas nad Demokracia RELATIONS PRAGUE

!E e Institute of World FACULTY OF ARTS
. Comenius University
Economics Bratislava i

tulajdonosok azonban elismerték, annak ellenére, hogy novekedett a fiiggetlenségiik, tovabbra is
kiszolgaltatottak a helyi energiaszolgaltatoknak, mivel nincs megbizhaté vagy megfizethetd
energiatarolasi megoldas, amely lehetové tenné szamukra a sajat energiafelhasznaldsuk
optimalizalasat. Enélkiil az energia taroldsa a haldzatra van bizva, igy a felhaszndlok ki vannak
téve a valtozd szabalyozasoknak ¢és a fejlesztésre szoruld halozati infrastruktiranak. Ezért tobb
energiahordozo/forras, példaul foldgazkazan vagy kandalld hasznalata segithet minimalizalni a
negativ hatasokat. Altaldnos bizalmatlansag volt tapasztalhato az energiaszolgaltatok irant, amit
sulyosbitottak a nemrég tapasztalt tarifavaltozasok és a fejlesztendé halozati rendszerek. A
résztvevok erds késztetést fejeztek ki az energiaszolgaltatoktol és az allamtol valo fliggetlenség
irant.

A valaszadok nem tulajdonitottak kiillondsebb viselkedésvaltozast a hdszivattytk birtoklasanak,
mivel a legtobb esetben 1j lakéasba koltozéskor vagy egy komplex rekonstrukcio utan kezdték
hasznalni a hészivattyukat, és ezek az események amugy is nagy hatassal voltak az életmddjukra.
A régi épiiletek hdszivattytival vald korszerlsitése gazdasagi szempontbol nem tlinik ésszeriinek,
mivel ez rendkiviil koltséges. A kutatasban részt vevok szerint a hdszivattyuk tovabba nem
miikodnek jol radidtorokkal, amelyek a meglévd épiiletek domindns flitési rendszerei. A
hészivattyik hatékony miikddéséhez padlofiités vagy mads tipust fiités sziikséges, amely a
radidtorokat valtja fel az atalakitas soran.

A pénziigyi tdmogatdsi mechanizmusok hidnya a hdszivattyuk vasarlasanak és hasznalatanak
tdmogatasara volt az elsddleges oka annak, hogy a hdszivattytk elterjedése nem valosult meg
széles korben. Bar egyes valaszadok dicsérték a hdszivattyuk szinte karbantartdsmentes
miikodését, masok éppen ellenkezbdleg, a karbantartasi vagy javitasi koltségek és a magas
beruhazasi koltségek miatt aggodtak. A magyar esetben a technoldgia ujdonsaga és az
ismeretlensége is akadalyként szerepelt a haztulajdonosok korében, ami magyarazhatja a
hdszivattyuk lassu terjedését.

Hasonlodan a prosumerekkel folytatott beszélgetésekhez (14sd a prosumerekrdl szol6 jelentésiinket
vagy az errdl szolo rovid tajékoztatdt), az informaciodhidny és a nehezen kovethetd szabalyozasok
akadalyoztak az interjialanyainkat abban, hogy tovabbi beruhdzasokat hajtsanak végre mas tipust
megujuld energiaforrasokba, példaul egy fotovoltaikus erdmiibe, amely — bar csak részben —
ellathatnd a hdszivattyt energidval. Az éltalanos vélekedés az volt, hogy az orszagban sok ember
nem rendelkezik megfelel6 informaciokkal a hdszivattytkrol.

Ajanlasok:

e Akormanyzatok és a helyi hatosagok pénziigyi 6sztonzdket, timogatasokat vagy alacsony
kamatozast kolcsonoket kinalhatnanak a hdszivattyuk beszerzésének megkonnyitése
érdekében.

¢ Nyilvanos kampanyokon keresztiil torténd oktatas és sikeres esettanulmanyok bemutatésa
hosszt tava elényoket hangstlyozva, kiillonosen az egészségiigyi hatasok (pl. részecske-
kibocsatas megsziintetése, egyenletes beltéri homérséklet) €és a kdrnyezetvédelmi eldnyok
tekintetében pozitivan befolyasolhatna az emberek hozzaallasat a hdszivattyukkal
kapcsolatban.

e Sziikség van a technologiaval €s a minimalis épitési feltételekkel kapcsolatos komplex
informaciok nyujtasara annak érdekében, hogy a technologia fejlddjon, és elkeriiljiik az
nem hatékony megoldasokat.
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e Egyértelmii, fogyasztokdzpontu szabalyozdsok a tarolasrdl stabilitast biztositananak a

leendé hoészivattyu-felhasznaloknak, és ndvelnék a hajlandésagukat ezen technolédgia
alkalmazaséra.
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